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Москва – 2020-2023 гг. 



Красная Поляна… 

Всюду лес да горы, 

Впереди искрится 

снежный перевал. 

Изредка, тревожа 

Белые просторы, 

Где-то загрохочет, 

Загремит обвал. 

(из интернета) 
 



Дорогие друзья! Привет вам с курорта Красная Поляна в Сочи! Вечером, 26 декабря 

2020 г., мы сюда приехали и разместились в коттедже отеля 



А  наутро, 27 декабря, мы отправились на подъемнике на Розу Пик – самую высокую гору 

горнолыжного курорта «Роза хутор». Здесь - наше любимое место катания 



Открытые подъемники только для 

горнолыжников.  

Экскурсантам, вроде меня, ими 

пользоваться запрещено  



А вот в таких больших  

фуникулерах (вместимость от 6 до 30 человек) очень удобно взбираться на высокие 

горы и лыжникам и пешеходам, которые любят гулять по горам. На фото справа – 

Тася и Надя едут на станцию «Приют Пихтовый» на большом фуникулере 



Дух замирает от сказочных гор, которые мы видим из окна фуникулера 



Вот мы и добрались до верхней станции «Приют Пихтовый» (горнолыжный 

курорт Газпром).  



Для спортсменов-горнолыжников «Приют Пихтовый» очень привлекателен.  

Здесь всегда много народа.  



«Приют Пихтовый» – начало спуска 



А эта станция фуникулера называется 

«Биатлонный комплекс». Здесь тренируются 

спортсмены на беговых лыжах 



На станции «Биатлонный комплекс».  



Самое большое количество лыжников на нижней станции курорта Газпром – «Псехако». 

Эта толчея напоминает картину Владимира Любарова «День лыжника» 



Владимир Любаров «День лыжника» 



Спуск от станции «Псехако» 



Мы опять на Розе Пик с Тасей и инструк-

тором Дмитрием @dmitriisharonov1271, 

Вокруг, куда ни кинь взгляд, красуются 

горные вершины 



Тася на Розе Пик 



На вершине горы мы обнаружили 

необыкновенные качели – они 

взлетали над самым обрывом  

 

                  _____________ 

На качелях взлетаю над пропастью, 

И мгновение краткое замерло.. 

Даже если с космической скоростью 

Мир несётся, я собственной памятью 

Миг небесной моей невесомости 

Запечатала штемпелем вечности! 

Обнимаю в безмерной огромности 

Эту жизнь с теплотой и       

      сердечностью! 
 

                        (Елена Овчинникова) 



А еще там построили мостик над 

пропастью.  Было страшно смотреть, 

как некоторые смельчаки ходят по 

этому мостику 



Солнечный день. Роза пик.  

На фото слева:  

Тася, начало спуска 



Территория курорта «Роза Хутор» 

охватывает примерно 1820 га склонов 

хребта Аибга, поднимаясь от реки 

Мзымта с отметки 575 метров над 

уровнем моря вверх до вершины 

горного хребта до отметки 2509 

метров над уровнем моря 

 

                  ____________ 

Закрою глаза и вижу, 

Как пробуя первый снег, 

Скользят параллельно лыжи, 

Едва оставляя след. 

 

Навстречу снежинкам острым 

По солнечному лучу 

Горы не касаясь, просто 

Стремительно вниз лечу! 

 

                        (Пётр Давыдов) 



Какая красота кругом! 



Спуск на фуникулере  

с Розы Плато  

к Розе Хутор 



Река Мзымта в поселке Роза Хутор.  



Прогулка вдоль реки 



Ужин c друзьями  

в ресторане  

МОДУС в поселке Роза Хутор 



После ужина: экскурсия по корпусу «В» отеля 



В корпусе «В» мы обнаружили музей 

семьи Цыгановых, а там – несколько 

картин известного путешественника и 

художника Федоры Конюхова. Оказалось, 

что Ф. Конюхов является членом Союза 

Художников с 1963 года  



Как хорошо, когда так много снега, 

Когда вокруг совсем белым-бело, 

Когда пушистая во всём разлита нега, 

И все дороги снегом замело… 

И  Новый Год в окно уже стучится, 

И на душе рождается тепло, 

Пусть в этот год грядущий всё случится, 

О чём мечтается и грезится давно!!! 

(Ирина Александрова) 



Вот и наступил Новый Год. Поздравить детей пришли Дед-Мороз и Снегурочка!  





А на следующий день – 1 января – мы 

снова смелые горнолыжники!  



Какая красота! 



Горнолыжная трасса 



Веселые картинки 



Площадка для занятия фитнесом на свежем воздухе 



Фитнес в горах 



Семья на старте – начало спортивного дня 



Тася с инструктором  

Дмитрием Шароновым 



Снова и снова Тася, под руководством 

Димы, осваивает приемы спуска на 

горных лыжах 



Начало спуска Смелая лыжница устала 

и прилегла на склоне 



Здесь только горы, облака и смелые лыжники 



Станут лыжи продолженьем тела! 

Станет воздух как вино хмельной! 

Чтоб душа отчаянно летела, 

Оставляя годы за спиной. 

 

Эту жизнь, опасности и страсти 

По-другому видишь с высоты. 

Может, это называют счастьем: 

Только трасса, только снег и ты! 

 

Сколько мне осталось –  

          неизвестно. 

Что за поворотом впереди? 

Я скольжу по линии отвесной 

С сердцем, колотящимся в груди… 

 

Заберусь потом еще повыше, 

Где вершина ветрено поёт. 

А сейчас есть только снег и лыжи. 

Снег и лыжи! 

Скорость и полёт! 

... 

Расставанье – вовсе не измена, 

А всего лишь временная грусть, 

Чтобы ни случилось, непременно 

Я сюда когда-нибудь вернусь. 
 

  (Петр Давыдов) 



Сегодня мы посетили Хаски парк, 

общались с замечательными собаками, 

катались на собачьей упряжке, а потом 

купили для Таси игрушечную собаку 

хаски. Тася сказала перед сном: «Давай-

те завтра опять поедем в Хаски парк» 



В «Хаски парке» 



Собака святая. Она по природе своей 

непосредственна и честна. Она чувствует, когда не 

до неё, и может часами неподвижно лежать, пока её 

кумир занят. Когда же хозяин  опечален,  она  кладет 

ему голову на колени. «Все тебя бросили? Подумаешь! Пойдём погуляем, и всё 

забудется!». В истории цивилизации куда больше примеров верности собачьей, чем 

человеческой. - Александр Поуп 



На оленьей ферме 



Музей под открытым небом 

«Моя Россия». Роза Хутор 



Музей под открытым небом «Моя Россия». Роза Хутор 



Вот мы и дома.  

Отдыхаем после  

напряженного дня 



А назавтра – снова в бой! 

«Приют Ветров» на склоне 

Альпика (горнолыжный курорт 

Газпром), высота 2256 м 



«Приют Ветров»: и горнолыжник может летать! 



За отчаянной далью в погоне 

На изгибах житейской тропы 

Я очнулся на каменном склоне, 

Зажимая в руках две стропы. 

Будто солнечный луч из-за тучи 

Мне мигнул: «Ну! Смелей! Не впервой!» 

И шагнул я с обветренной кручи, 

Будто в омут нырнул с головой. 

. 

В чем же тут волшебство, объясните? 

До сих пор не возьму себе в толк. 

Только тонкое кружево нитей 

Да наполненный воздухом шелк. 

Но как манит загадкой хмельною 

И пьянит превосходней вина 

Тот недолгий полет над землею 

Из далекого детского сна! 
 

           (Константин Фролов-Крымский) 



Пора на посадку 



Утро в поселке Роза Плато 



Закат в горах. Вечер в поселке Роза Плато 



Вечерний снегопад 



Как-то раз, гуляя по набережной реки Мзымта в 

поселке Роза Хутор, я набрела на выставку-продажу 

рукотворных кукол. Эти куклы, созданные семьей 

известного скульптора Даши Намдакова по его 

эскизам, напоминают персонажей бурятского эпоса. 

Куклы представлены в стилизованных 

национальных одеждах и с историческими 

атрибутами, причем при их создании использованы 

натуральные материалы – кедр, кожа и шкуры, 

волос яка, бисер. 

Фея кукол создавала, 

Мастерила, колдовала, 

Всё чего она касалась, 

Оживало, просыпалось. 

И в её руках послушно, 

Обретали куклы души. 

Лариса Рубальская 



А это другие работы Даши, выставленные в том же павильоне Бурятии 

Возле скульптуры «Полет» стоит 

экскурсовод-продавец Софья, которой мы 

выражаем глубокую благодарность за 

интересную экскурсию по павильону. 

Уменьшенная авторская копия 

скульптуры «Стихия» 



Последний вечер на Красной Поляне - ужин в ресторане МОДУС. С нами два Ангела-

Хранителя: Дима (инструктор по горным лыжам) и Надя (Тасина няня) 



А после ужина - катание на коньках в развлекательном центре ГАЛАКТИКА 

ВАРЯ ТАСЯ 



Покорно лыжи улеглись 

В чехлы, как будто в спальник люди. 

Пусть спят до будущей зимы - 

Придет сезон, мы их разбудим. 

Сердец биения слились 

С лавинных грохотом орудий. 

Пока есть горы - будем жить! 

И плакать, уезжая, будем. 

 

 

            (Николай Селезнёв) 

До свиданья, Красная Поляна… 

До следующей зимы! 



■ Поселок Красная Поляна расположен в расширении долины реки Мзымта, месте 

историческом и живописном. Когда-то здесь обитали древние горские племена, о чем 

свидетельствуют археологические раскопки. Найдено множество орудий древнего 

труда из кремня, хрусталя, обсидиана. В окрестностях поселка расположены более 

двадцати крепостей, сохранилось немало ацангуаров-  древних загонов для скота, и 

гробниц четырехугольной формы. В далеком прошлом по долине Мзымты проходил 

торговый путь, и купцы из Византии, Греции, Генуи устремлялись на Северный Кавказ 

за медом, пушниной и ценной древесиной. Ныне же Красная Поляна – Мекка туристов 

со всего света. Здесь не только можно покататься на горных лыжах, но и ознакомиться 

со всеми мыслимыми высотными ландшафтами. Это курорт мирового уровня с 

развитой инфраструктурой, поразительный и гостеприимный, и, конечно же, очень 

хотелось бы, чтобы люди, никогда не бывавшие на Красной Поляне, смогли найти 

возможность посетить ее, - прекрасный альпийский городок Кавказа, чтобы открыть в 

своем сердце все великолепие этого сакрального места. И я надеюсь когда-то 

совершить паломничество сюда, просто чтобы постоять в самшитовом лесу близ 

водопада. 

Ирина Галактикацвета @irinagalaktikatsveta 
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